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はじめに 
子どもを保育することは、子どもの命を預かることと同様で、極めて責任の重い仕事である

と同時に、把握しておかなければならない事項、マニュアルが数多くあります。 

保護者とともに未来を担う子どもたちの成⾧を育む、非常にやりがいのある仕事です。 

ペアレントスケッターでは、安全・安心な保育の実現を目指しており、その実現には、認可

外保育施設、保育者の皆様の協力が不可欠であります。 

このたび、保育をするにあたり、必要なことや、注意しなければならないことをまとめた各

保育事項・各保育マニュアルを作成いたしました。本マニュアルは、日々の保育のあり方を

中心に各項目に特化したものとなっております。未来を担う子どもたちが笑顔で健やかに過

ごせるよう、本マニュアルをご活用いただき、安全・安心な保育の実現にご協力をお願いい

たします。 

 

ペアレントスケッター 
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室内、室外の安全確認チェックポイント 
 

室内チェック 

1.収納の位置と場所 
 

戸棚が高い位置にあり、手が届かない 

戸棚が低すぎるところにあり、屈まないと物が取り出せない 

部屋に十分な収納場所がない 

 

2.室内の散らかり 
 

電気コードが室内や通り道の床に出ている 

家具や物があるために、歩くときに避けて歩く必要がある場所がある 

 

3. 小さい敷物・マット 
 

床や廊下、玄関にしっかりと固定されていない小さい敷物。マットがある 

小さい敷物・マットは足で押すと動く 

浴室にすべり止めがついていない小さい敷物・マットがある 

浴室の小さい敷物。マットは足で押すと動く 

 

4.照明 
 

室内に十分な照明がない/暗い 

浴室に十分な照明がない/暗い 

寝室に十分な照明がない/暗い 

廊下を歩くと影ができる/暗い 

階段を下りるとき、影ができる/暗い 
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照明のスイッチの位置が使いにくい 

 

5.移動 
 

部屋、廊下、玄関などに 3 センチ以上の段差がある 

 

6.寝室 
 

ベッドの端に座った時に足がつかない 

ベッドに柵がついていない 

 

7.浴室・トイレ 
 

浴槽の表面がすべりやすい 

浴室の床がすべりやすい 

浴室に手すりがない 

トイレに手すりがない 

 

8.高いところのものをとる場合の手段 
 

手の届かないところの物を取るときに、椅子の上に上がる 

踏み台がぐらついている 

 

9.浴室・トイレの手すり 
 

・浴槽やシャワーに手すりがある 

・トイレに座る、立ち上がる時に手すりがある 
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10.階段 
階段部分を仕切るための安全策がない 

階段の勾配が急である 

階段に手すりがない 

 

11.履物 
室内で脱げやすいスリッパを履いている 

 

 

 

室外チェック 

消化器 
・消化器が設置されてある場所はどこか。 

・消火器は安全に設置してあるか。  

・消化器は破損していないか。 

・危険な物、不要な物はないか。 

 

非常口 
・戸の開閉はスムーズか。 

・避難経路は 2 つ以上あるか。 

・屋外に直接通じているか。 

・段差やつまずきやすい物はないか。 

・階段の手すりはゆるんでいないか。 

・内側から鍵なしで開けることができるか。 

・非常時に邪魔になる物はないか。  

・ガラス、釘等は落ちていないか。 
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通路 
・道路や空き地につながっているか。 

・路 幅が 1.5m 以上あるか。 

・障害物や可燃物はないか。 

 

車道 
・交通がある道路側へ子どもが出ていないか。 

・危険なものは落ちていないか。 

・障害物がないか。 


